Какие логопедические проблемы бывают у детей?
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[bookmark: _GoBack] Печальная статистика доказывает, что сегодня у большинства детей есть те или иные проблемы с речью. Развитие ребёнка индивидуально и поэтому совершенно естественно, что у кого – то не всё идёт так, как этого бы хотелось.   Трехлетний малыш отказывается говорить словами – изъясняется жестами, капризничает, когда его не понимают. Будущий первоклассник так и не научился выговаривать звуки, а то и вообще не способен связно излагать мысли, отвечать развёрнутыми предложениями, вести диалог. Но бывает и так, что ребёнок, имея прекрасную речь и чистое звукопроизношение, в школе испытывает трудности с чтением и письмом.                                                              Речь – высшая функция, формирующаяся в процессе общего психофизиологического развития ребёнка. Отсутствия речи может отрицательно отразится как в психическом, так и в интеллектуальном развитии ребенка. Излишнее стимулирование в свою очередь, может вызвать нарушения в психике малыша. Речь ребенка включает в себя доречевой и речевой этапы развития: крики, гуление, лепет, слова и предложения. Все эти этапы тоже должны быть в развитии ребёнка и соответствовать временным нормам. Знание возрастных норм речевого развития поможет избежать ненужных волнений или вовремя обратить внимание на нарушение. Родители, знающие возрастные нормы и требования к уровню развития, относятся к своему ребёнку внимательно и постоянно следят за его развитием. Они консультируются у специалистов и посещают занятия. Другие же, не видя поводов для волнения, ожидают того, что их ребёнок догонит ровесников внезапно, самостоятельно. И глубоко ошибаются! Чаще всего задержка развития речи тяжело сказывается на общем развитии ребёнка, не позволяя ему полноценно общаться и играть со сверстниками. И, как следствие, затрудняет познание окружающего мира и отягощает психо - эмоциональное состояние ребёнка. У детей самого разного возраста часто наблюдаются различные речевые нарушения. Самые распространённые речевые нарушения, которые обычно могут возникнуть у относительно здорового ребенка это: дислалия, задержка психоречевого развития (ЗПРР), дизартрия, общее недоразвитие речи (ОНР), алалия, задержка речевого развития (ЗРР), нарушение строения артикуляционного аппарата, темповая задержка развития речи, афазия, дислексия, дисграфия, смягчение, озвончение/оглушение, проблема со слухом, педагогическая запущенность, недостаток внимания.
Недостаток внимания, как и его избыток в равной степени, может привести к такому повороту, что ребенок не будет говорить, либо говорить будет неправильно. При первом случае всё дело в том, что к ребенку мало обращаются, с ним недостаточно разговаривают, не в таком объеме, который ему нужен для полноценного развития. Получается так, что он практически не слышит обращенной к себе речи. А когда наступает пора идти в садик или школу, выясняется, что у него не получается общаться. Он просто не знает, как это делается, “глотает” слова, не умеет составлять предложения. При избытке же внимания все проблемы речи присутствуют, но здесь другая причина. Ребенку дают возможность общаться невербальным способом. Его желание или каприз тут же будет выполнен взрослыми. Отсутствие речи может быть по причине отсутствия слуха. Поэтому очень важно обнаружить у ребёнка те или иные нарушения в речевом развитии. Если вовремя помочь ребёнку, используя все способы развития и активизации речи, эти серьёзные проблемы можно успешно решить и предотвратить.
Будьте внимательны к своему ребенку, повсеместно следите за его развитием и чаще общайтесь со специалистами детского сада. Помните: ваша речь – образец для подражания, ведь формирование речи происходит прежде всего в постоянном общении со взрослыми.
Желаем успехов!
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ЧТО НУЖНО ДЛЯ ЗАНЯТИЙ С ЛОГОПЕДОМ?

Пожалуй, самое главное для хороших результатов занятий -  это сотрудничество логопеда и родителей!

Оно начинается с самого простого:
- знать дни и время проведения логопедических  занятий;
- не опаздывать на них;
- прислушиваться к рекомендациям логопеда, и, по-возможности, их выполнять.
	Ведь логопед занимается  всего 3 раза в неделю по 15 минут – это индивидуальные занятия, и 2 раза  в неделю по 25 минут – это фронтальные занятия: даёт базисные знания, умения, навыки, которые требуют отработки и закрепления.
	Логопедические занятия почти всегда включают в себя:
 - артикуляционную гимнастику
- пальчиковую гимнастику
- игры на фонематическое восприятие
- физкультминутку
- упражнения на автоматизацию звуков
- задания на развитие высших психических функций.
	Для каждого ребёнка подбирается своя программа развития в соответствии, с которой планируются занятия. Очень важен положительный и серьёзный настрой перед занятием. Если ребенок знает, зачем нужно заниматься, видит заинтересованность родителей, их веру в него и ощущает, поддержу, результаты получаются гораздо быстрее!

ИТАК, С ХОРОШИМ НАСТРОЕНИЕМ В СКАЗОЧНЫЙ МИР ЗВУКОВ, БУКВ, КРАСИВОЙ РЕЧИ!
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10 заповедей для родителей 
«Счастье ваших детей  в ваших руках»
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1. Начинайте «забывать» о том, что ваш ребенок маленький. 
Дайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей. Сделайте это мягко: «Какой ты у нас уже большой, мы можем доверить тебе сложить свои игрушки ( очистить зубы, вытереть пыль, полить цветы, помочь нести мамину сумку и т. д.)». 
1. Определите общие интересы.
 Это могут быть как познавательные (любимые мультфильмы, сказки, игры), так и жизненные интересы (обсуждение семейных проблем). Участвуйте в любимых занятиях своих детей, проводите с ними свободное время не «рядом», а «вместе». Для этого достаточно посмотреть вместе фильм, поиграть в солдатики, построить крепость из снега, поговорить на волнующие ребенка темы. Не отказывайте детям в общении, дефицит общения – один из самых главных пороков семейной педагогики.
1. Приобщайте ребенка к экономическим проблемам семьи. 
Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в семейном бюджете (например, дайте ему деньги на мороженое, сравнив при этом цену на него и на другой продукт). Ставьте в известность об отсутствии денег в семье, приглашайте за покупками в магазин. 
4. Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребенка, особенно в присутствии посторонних. Уважайте чувства и мнения ребенка. На жалобы со стороны окружающих, даже учителя или воспитателя, отвечайте: «Спасибо, мы ДОМА обязательно поговорим на эту тему». Помните педагогический закон оптимистического воспитания: доверять, не считать плохим, верить в успехи и способности («ты сможешь», «у тебя обязательно получится», «я в тебя верю»). Оказывается, РЕБЁНОК ВСЕГДА СЛУШАЕТ ТОГО, КТО ЕГО УВАЖАЕТ. 
Важно видеть в ребёнке личность: ведь в каждом из детей может быть будущий президент, учёный, мэр. Если ребёнка не уважают в семье, он всё равно будет  искать уважение, признательность. И как  правило он находит их на улице, и начинает прислушиваться к советам чужих людей. То есть улица начинает воспитывать детей.
5. Научите ребенка делиться своими проблемами. 
Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие в общении ребенка со сверстниками или взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением, только так вы сможете сформировать у него правильную жизненную позицию. Постарайтесь разобраться объективно: не считайте всегда правым своего ребенка и неправым другого или наоборот. 
6. Чаще разговаривайте с ребенком. 
Развитие речи – залог хорошей учебы. Были в театре (цирке, кино) – пусть расскажет, что ему больше всего понравилось. Слушайте внимательно, задавайте вопросы. Вместе с ним придумывайте самые разные фантастические истории – о предметах, вещах, явлениях природы. Ваш ребенок должен быть фантазером! 

7. Отвечайте на каждый вопрос ребенка. 
Только в этом случае его познавательный интерес никогда не иссякнет. В то же время прибегайте чаще к справочной литературе («Давай посмотрим вместе в словаре, в энциклопедии»), приучайте детей  самостоятельно находить выход из трудной ситуации, не давайте сразу готовых решений. 
8. Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами вашего ребенка.
 Видеть мир глазами другого – основа взаимопонимания. А это означает считаться с индивидуальностью ребенка, знать, что все люди разные и имеют право быть такими!
 9. Чаще хвалите, восхищайтесь вашим ребенком.
 На жалобы о том, что что-то не получается, отвечайте: «Получится обязательно, только нужно еще несколько раз попробовать». Формируйте высокий уровень притязаний. И сами верьте, что ваш ребенок может все, нужно только чуть-чуть ему помочь. Хвалите словом, улыбкой, лаской и нежностью, а не отделывайтесь такого рода поощрениями, как покупка новой игрушки или сладостей. 
10. Не стройте ваши взаимоотношения с ребенком на запретах. 
Согласитесь, что они не всегда разумны. Всегда объясняйте причины, обоснованность ваших требований, если возможно, предложите альтернативный вариант. Уважение к ребенку сейчас – фундамент уважительного отношения к вам в настоящем и будущем. Никогда не пользуйтесь формулировкой «если …, то …» («Если уберешь свои вещи, разрешу смотреть телевизор» и т. п.), это пагубно влияет на воспитание личности – ребенок начинает принимать позицию «ты – мне, я – тебе».
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